
Памятка пациенту перед операцией 
под местной анестезией

Если у Вас планируется операция 
под местной анестезией, необходимо:

• предупредить лечащего врача обо всех имеющихся аллергических реакциях (лекар-
ственных, пищевых, сезонных) и лекарствах, которые Вы принимаете на постоянной 
основе.

• за 10 дней до операции исключить прием препаратов, влияющих на свертывающую 
систему крови: аспирин/ кардиомагнил/ тромбо АСС/ далтепарин натрия/ эноксапарин/ 
варфарин/ клопидогрел/ ксарелто/ ривароксабан/ эликвис/ прадакса/ клексан/ фраксипа-
рин/ фондрапаринукс/ арикстра и др

• на момент операции быть без признаков ОРЗ и других острых воспалительных и аллерги-
ческих заболеваний.

• запланировать период восстановления после операции в течение недели без физиче-
ских нагрузок, перелетов в самолете, посещения бани/ сауны

• за 2 дня до операции принимать препарат этамзилат/дицинон в дозировке 250 мг по 2 
таб. 2 раза в день для улучшения свертывания крови

Женщинам рекомендовано планировать оперативное вмешательство вне менструально-
го цикла и за 2 дня до него в связи со сниженной свертываемостью крови в этот период.
В случае невозможности явиться на операцию в запланированный день, просьба заранее 
сообщить об этом для переноса хирургического лечения.

Запись на операцию проводится 
после осмотра врача по тел. +79272607090
Менеджер Варданян Лиана Аветисовна

Желаем Вам позитивного настроя и успешного выздоровления!
Клиника “Метод Лунёва”


