
Памятка пациенту перед операцией 
под общим наркозом (дети) 

Если вашему ребенку планируется проведение операции 
под общим наркозом, необходимо:

• пройти назначенные обследования, сдать анализы. Если сдаете в медицинской компании "Наука", то
Профиль 1068 «Госпитализация» 
(Гепатит B – HвsAg; Гепатит С – Анти-HCV суммарные; Кровь на сифилис (реакция микропреципитации с кардио-
липиновым антигеном, антитела IgG и IgM к Treponema pallidum); Кровь на ВИЧ (для одновременного выявле-
ния антител к вирусам иммунодефицита человека 1 и 2 типов (ВИЧ-1 и ВИЧ-2), ВИЧ-1 группы О и антигена р24 
ВИЧ-1 методом иммуноферментного анализа, версия 2.0); Общий белок;   Протромбиновый индекс, МНО, 
протромбиновое время; Фибриноген; Глюкоза; Билирубин прямой; Билирубин общий; АсАТ; АлАТ; Мочевина; 
Креатинин; Тромбиновое время; Кровь на АЧТВ; ОАК общий анализ крови (СОЭ, L-формула, WBC-лейкоциты, LY, 
MO, GR, RBC -эритроциты, Hgb-гемоглобин, Hct, MCV, MCH, MCHC, RDW, Pit, MPV, Pct, PDW); Общий анализ мочи; 
Группа крови;Rh – принадлежность. [165] Антигены системы Rh (C, E, c, e), Kell – фенотипирование.

ЭКГ, первичный прием педиатра перед операцией.
При необходимости назначается дополнительное обследование: эхокардиография, заключение кардиолога, 
заключение эндокринолога, заключение невролога.

• предупредить лечащего врача обо всех имеющихся аллергических реакциях и лекарствах, которые Вы 
принимаете на постоянной основе

• за 10 дней до операции исключить прием препаратов, влияющих на свертывающую систему крови: аспирин/ 
кардиомагнил/ тромбо АСС/ далтепарин натрия/ эноксапарин/ варфарин/ клопидогрел/ ксарелто/ риварокса-
бан/ эликвис/ прадакса/ клексан/ фраксипарин/ фондрапаринукс/ арикстра и др

• на момент операции быть без признаков ОРЗ и других острых воспалительных и аллергических заболеваний

• запланировать период восстановления после операции в течение недели без физических нагрузок, переле-
тов в самолете, посещения бани/ сауны

Девушкам рекомендовано планировать оперативное вмешательство вне периода менструального цикла и 
за 2 дня до него в связи со сниженной свертываемостью крови в этот период.

В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ, ЕСЛИ ОНА ЗАПЛАНИРОВАНА УТРОМ, НЕОБХОДИМО ПРИЙТИ НАТОЩАК. ЕСЛИ ВМЕША-
ТЕЛЬСТВО НАЗНАЧЕНО НА ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ, ДОПУСТИМ ПОЛНОЦЕННЫЙ ПРИЕМ ПИЩИ (КРОМЕ 
ЖИРНОГО, ЖАРЕНОГО, МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ) ЗА 8 ЧАСОВ ДО ОПЕРАЦИИ. ДОПУСТИМ ПРИЕМ ВОДЫ ЗА 
4 ЧАСА ДО ОПЕРАЦИИ. ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ ЖЕЛУДОК БЫЛ ПУСТЫМ ВО ВРЕМЯ ПОДАЧИ НАРКОЗА.

В случае невозможности явиться на операцию в запланированный день, просьба заранее сообщить 
об этом для переноса лечения.

Что взять с собой?
- Паспорт, СНИЛС, свидетельство о рождении, КТ пазух носа/ уха (при операциях на этих органах), результаты 
анализов и назначенных обследований.
- Удобную сменную одежду и обувь на нескользящей подошве (тапочки, сланцы),предметы личной гигиены 
для круглосуточного стационара (зубная щетка, паста, расческа и т.д.)
- Препараты, которые Вы принимаете на постоянной основе.
- Для поддержки можно взять с собой любимую игрушку небольшого размера.

Стационар предоставляет, полотенце, посуду, питание, воду. 
Если Вам потребуется больничный лист, необходимо сообщить об этом лечащему врачу до операции. 

Выписка из стационара производится с открытым больничным. Закрыть/продлить его можно по месту прикре-
пления полиса ОМС или через платный прием в нашей клинике.

Госпитализация проводится по адресу: г.Самара, ул. Ново-садовая 106, корпус 82

Запись на операцию проводится 
после осмотра врача по тел. 
+7 987 161 1070, Юлия
+7 927 618 9066, Екатерина Желаем Вам позитивного настроя 

и успешного выздоровления!
Клиника “Метод Лунёва”


